
2026年2月20日(金) 

〒889-4221　えびの市大字栗下67番地 

０９８４－３５－２８００

申込締切

[開館] 8:30  [閉館] 17:15  [休館] 土・日・祝日 

えびの市社会福祉協議会

「一生自分の足で歩くために、
　　　　　今日からできること！！」

水

場 所
えびの市文化センター
　　　　　　2階　大研修室

対 象
えびの市内の介護をされている方、
または今回のテーマに興味のある方。
事前申し込みをお願いします。

2月25日
時 間 13：30～15：30

日 程

参加費無料

介
護者のつどい「和の会」 フットケア研修会　

講 師

鹿児島にて2023年より「フッ
トケアサロン遊」を経営。
以前は社会福祉士・介護支援専
門員として、相談支援の現場で
長年働いておられました。
福祉の事にも精通されているフ
ットケアの先生です。

坂下　陽子 氏

お申込み

担 当：栗 下　外 屋

～転倒予防や健康維持につながる
　　　　足のケアを学んでみませんか？～


